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OPRACOWANIE:

mgr Agnieszka Puk
Wstęp
Wielu z nas marzy o podróżach, wielu z nas spełnia owe marzenia.

Nadarza się właśnie niecodzienna okazja, by wybrać się w fascynującą – pełną wyzwań oraz przygód podróż. 
Wyprawę, w której weźmiesz udział razem ze swoimi podopiecznymi.
Tobie i Twoim wychowankom proponuję magiczną wyprawę. Będzie to podróż wiodąca przez nieznane miejsca, wspaniałe i wciąż niezbadane krainy.

Krainy, które stanowić będą część Waszego życia, Waszej pracy, nauki i zabawy.

Chciałabym, aby propozycja tejże wyprawy była dla Ciebie polem do popisu, możliwością indywidualnego rozwoju – Twojego i Twoich podopiecznych oraz doskonaleniem Twego warsztatu pracy. 

Dlatego zaproponowane etapy podróży zrealizujesz według swojego pomysłu, ja natomiast zaproponuję tylko kilka zadań do realizacji.

Proponuję więc, abyście zmierzyli się z samymi sobą podróżując po krainach:

· Marzeń.

· Możliwości,

· Lęków oraz

· Wartości.

Założenia projektu
Według obowiązującej „Podstawy programowej wychowania przedszkolnego...” głównym celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie i ukierunkowywanie rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjałem i możliwościami rozwojowymi w relacjach ze środowiskiem społeczno - kulturowym i przyrodniczym.
 
Wynikające z powyższego celu zadania dostosowane do potrzeb i możliwości rozwojowych dziecka, nauczyciel realizuje w ramach określonych obszarów edukacyjnych :

1. Poznawanie i rozumienie siebie i świata .

2. Nabywanie umiejętności poprzez działanie . 

3. Odnajdywanie swojego miejsca w grupie rówieśniczej i wspólnocie . 

4. Budowanie systemu wartości . 

Podstawa programowa ma charakter otwarty, stwarza ona zatem możliwość konstruowania w oparciu o nią różnych programów wychowania przedszkolnego oraz projektów edukacyjnych.
Rok szkolny 2008/2009 MEN ogłosiło Rokiem Przedszkolaka. W odpowiedzi na działania Ministerstwa stworzony został owy projekt.

Główną ideą Projektu „Wędrówki Przedszkolaka” jest nawiązanie współpracy pomiędzy przedszkolami z regionu całej Polski (i nie tylko), a tym samym upowszechnienie wśród społeczeństwa wychowania przedszkolnego.
Projekt w swych oddziaływaniach ma także za zadanie skupić się bezpośrednio na dzieciach uczestniczących w jego realizacji. W związku z tym po wdrożeniu Projektu oczekuję, iż dziecko:
· będzie aktywne i otwarte w stosunku do ludzi i świata,

· pozna reguły życia w grupie, rodzinie, szerszym otoczeniu społecznym i przyrodniczym,
· nauczy się działać w zespole,

· będzie rozbudzone prospołecznie, wrażliwe na niesprawiedliwość, gotowe pomagać innym,
· będzie chciało poznawać szeroko rozumiany świat i oswajać się z jego różnorodnością, 

· nauczy się tolerancji,
· wykształci realną, pozytywną samoocenę,
· wykształci odporność emocjonalną,
· będzie umiało skutecznie pokonywać trudności występujące w konkretnych sytuacjach życiowych,
· pozna i rozwinie własne możliwości twórcze, wyobraźnię, pomysłowość, refleksyjność, 

· pozna i doświadczy różnorodnych sposobów komunikowania się z ludźmi i zdobywania informacji w sposób werbalny i niewerbalny,
· doświadczy sposobów wyrażania i rozpoznawania emocji własnych i innych ludzi,
· pozna akceptowane społecznie sposoby rozładowywania napięć i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
· doświadczy samodzielności i skuteczności działania,
· pozna swoje możliwości oraz możliwości innych ludzi np. wynikające ze zróżnicowania płci, wieku, stanu zdrowia i doświadczenia.

Cele wyprowadzone z „Podstawy programowej ...” i ukierunkowane na dziecko wyznaczają następujące zadania polegające na :
· budzeniu zaciekawienia dziecka otaczającym go światem,

· poznawaniu przez dziecko własnych możliwości oraz możliwości innych ludzi,

· doskonaleniu pamięci dziecka, zdolności kojarzenia, umiejętności skupiania uwagi na rzeczach lub osobach,
· przekazywaniu dziecku wiedzy o zdrowym stylu życia,

· uczeniu nawiązywania bliskiego i serdecznego kontaktu z innymi osobami,
· pomocy w budowaniu pozytywnej samooceny i zaspokajaniu poczucia bezpieczeństwa,
· nabywaniu umiejętności identyfikowania i nazywania różnych stanów emocjonalnych,
· uczeniu sposobów radzenia sobie z własnymi emocjami, właściwego reagowania na przejawy emocji innych oraz kontrolowania swoich zachowań,
· wdrażaniu do zachowań akceptowanych społecznie, wprowadzaniu w kulturę bycia, 

· umożliwianiu dziecku odkrywania znaczenia komunikowania się w sposób niewerbalny,
· zdobywaniu doświadczeń w mówieniu, słuchaniu i byciu słuchanym,
· tworzeniu okazji do wymiany informacji, uczenia, dyskutowania i dochodzenia do kompromisu, 

· tworzeniu okazji do pełnienia przez dziecko różnych ról w układach interpersonalnych, ze zwróceniem uwagi na rolę dziecka w rodzinie,
· tworzeniu okazji do wspólnego podejmowania i realizowania różnych zadań,
· dostarczaniu przykładów i doświadczaniu rozwiązywania sytuacji konfliktowych na zasadzie kompromisu i akceptacji potrzeb innych osób, 

· wprowadzaniu dziecka w świat wartości uniwersalnych,
· wykorzystywaniu codziennych sytuacji do podejmowania samooceny i oceny zachowań innych,
· stwarzaniu okazji do dokonywania przez dziecko wyborów i zdawaniu sobie sprawy z ich konsekwencji,
· pomaganiu dziecku w dostrzeganiu problemów, planowaniu i realizowaniu różnych sposobów rozwiązywania zadań,
· uczeniu zasad warunkujących bezpieczeństwo i zdrowie dziecka,
· umożliwianiu dziecku ekspresji spostrzeżeń, przeżyć, uczuć w różnych formach działalności z zastosowaniem werbalnych i niewerbalnych środków wyrazu, 

· wspieraniu działań twórczych w różnych dziedzinach aktywności.

Warunki niezbędne do realizacji projektu
Projekt „Wędrówki Przedszkolaka” jest Projektem otwartym. Jest on przeznaczony do wykorzystania przez nauczycieli kreatywnych, potrafiących dostosowywać treści do indywidualnych potrzeb i możliwości dziecka, umiejących dokonywać zmian i wdrażać własne pomysły.
Nauczyciel wdrażający Projekt w swoim środowisku powinien zachęcić dzieci do spontanicznego, aktywnego badania i odkrywania rzeczywistości, rozwijania swoich możliwości psychofizycznych oraz do doświadczania i przeżywania, gdyż tak zdobyte wiedza i umiejętności są najtrwalsze i najwartościowsze. 

Realizacja Projektu nie wymaga dużych nakładów finansowych. Można go realizować w każdej sali przedszkolnej, ogrodzie czy też innym miejscu. Najważniejsza jest pomysłowość i zaangażowanie dzieci oraz prowadzącego. 

Dla prawidłowej realizacji Projektu ważne jest jednak jak i kiedy będziemy z niego korzystać. 
Zajęcia muszą być przemyślane i przeprowadzane na zasadzie pełnoprawnych zajęć.

Metody, formy realizacji projektu
Aby osiągnąć założone w Projekcie cele nauczyciel zobowiązany jest stosować różnorodne metody pracy:

· podające (informujące, oparte na słowie) – opowiadanie, wyjaśnianie, opis, itp.
· problemowe (oparte na samodzielnym dochodzeniu do wiedzy) – dyskusja, burza mózgów, metoda sytuacyjna, gry dydaktyczne, itp.
· eksponujące (oparte na obserwacji) – inscenizacje, dramy, impresje ruchowe i muzyczne, eksponowanie prac dzieci.

· praktyczne (oparte na działaniu).
Wszelkie metody powinny być wspierane przez odpowiednio dobrane formy pracy inicjujące aktywność dzieci.

Dla potrzeb Projektu stosuje się wszystkie formy pracy:

· indywidualną,
· zespołową,
· zbiorową,
w różnych proporcjach w zależności od potrzeb.

Treści projektu – rozkład zadań
KRAINA MARZEŃ

W trakcie podróży przez Krainę Marzeń proponuję:
1. Przygotujcie w dowolnej formie "Księgę Marzycieli". Niech ten poradnik pomoże Wam w realizacji Waszych marzeń. Niech znajdą się tam wszelkiego rodzaju wskazówki pomocne przy dążeniu do ich spełniania, bo przecież marzenia się spełniają – trzeba tylko tego chcieć… 
2. Podejmijcie wspólnie działania, które pozwolą zrealizować Wam czyjeś marzenia. Rozejrzyjcie się dookoła – jest tylu ludzi, którzy czekają na czyjąś pomoc. Możecie zakończyć swoje działania przed Świętami, byłby to wspaniały prezent gwiazdkowy dla Waszych nowych przyjaciół.
3. Nawiążcie kontakt z dziećmi z innych miast/państw i dowiedzcie się, czy pokój, przyjaźń, miłość, tolerancja to marzenia ludzi w całym kraju/ na całym świecie?
4. Zbudujcie „Piramidę Waszych Marzeń”, a u celu podróży przez tą Krainę zastanówcie się, które z nich już się spełniły, a których realizować już nie chcecie. Czy teraz rozumiecie różnicę między marzeniami dzieci i dorosłych, czy zauważyliście, że z upływem czasu marzymy o czymś innym, że zmieniamy się, a wraz z nami nasze marzenia…

5. Czy Kraina Marzeń to tylko wytwór naszej wyobraźni? Spróbujcie ją odszukać. Nie będzie to łatwe, ale może się komuś uda. Powodzenia!
KRAINA MOŻLIWOŚCI

W trakcie podróży przez Krainę Możliwości proponuję:

1. Kto powiedział, że coś jest niemożliwe? Jeśli tylko się chce – można znaleźć wyjście z każdej sytuacji. Załóżcie w dowolnej formie „Księgę zadań niemożliwych, a jednak możliwych". Niech znajdą się tam rozwiązania „wszelkich trudnych spraw” - tak aby każdy mógł znaleźć wskazówkę dla siebie. 

2. Czy każde dziecko w Waszej grupie już wie, jak dużo może osiągnąć? Uwierzyło w siebie, w swoje możliwości? Odwiedźcie Wyspę Wiary w Siebie i w Drugiego Człowieka. Na pewno się uda przecież jesteście dzielni. Powodzenia!
3. Zbudujcie „Machinę Umiejętności”. Niech będzie ona odzwierciedleniem wszelkich umiejętności jakie posiadaliście i jakie nabyliście podczas podróży przez tą Krainę. Prawda, że dużo już osiągnęliście, a czy rozwijacie zdobyte wcześniej umiejętności?    
4. Nawiążcie kontakt z inną grupą dzieci i podejmijcie wspólne działanie. Może wydacie wspólną gazetkę, a może zorganizujecie wystawę prac plastycznych – kto wie? Możliwości przecież macie ogromne.

KRAINA LĘKÓW

W trakcie podróży przez Krainę Lęków proponuję:

1. „Nie ma się czego bać – wszystko będzie dobrze” – jak często to słyszymy. A tu wszystko przed nami: rok szkolny, nowi znajomi, nowe zadania i ... plany, które uspokoją trochę nasze nerwy i pozwolą wyzbyć się lęków. Stwórz z grupą kalendarz Waszych wspólnych planów, niech zawiera on kartki z pokrzepiającymi, motywującymi do działania „hasłami”. Pomogą Wam one przetrać najtrudniejsze chwile pełne lęków i obaw o przyszłość...

2. W otaczającym nas świecie tak trudno czasami powiedzieć „nie!”. Dlatego też stwórz ze swoimi podopiecznymi kampanię na rzecz przeciwstawiania się nałogom. Oplakatujcie swoją okolicę, rozdajcie własnoręcznie zrobione ulotki, zorganizujcie happening. Pokażcie wszystkim, że Wy jesteście przeciw...

3. Tak wiele rzeczy się boimy, najbardziej tych żyjących w naszej wyobraźni. Zorganizujcie „straszną imprezę” przebierańców, by wystraszyć wszystkie drzemiące w Was strachy...

4. „Wszystkie dzieci nasze są” – to słowa dobrze znanej piosenki, mającej swe korzenie w Konwencji Praw Dziecka. Przybliż swoim wychowankom treść Konwencji, jej główne założenia i cel, dla którego powstała. Zredagujcie własną Deklarację Praw Przedszkolaka.
5. Zorganizujcie „Maraton przyjaźni”, niech nikt nie czuje się samotny i odrzucony, bo to jest to, czego boimy się najbardziej – braku akceptacji i odrzucenia...

KRAINA WARTOŚCI
W trakcie podróży przez Krainę Wartości proponuję:
1. Czy wiecie jakie tradycje, zwyczaje i obrzędy są związane z Waszym regionem? Jest ich na pewno bardzo wiele. Wybierzcie się na wyprawę w poszukiwaniu „Zagubionego Skarbu Tradycji”. Swoje poszukiwania możecie rozpocząć od przeglądnięcia szafy babci. Wszystkie obrzędy jakie uda się Wam odnaleźć, umieśćcie w „Wielkiej Księdze Tradycji”.

2. Każdy z nas żywi uczucie więzi i lojalności do własnego przedszkola, domu podwórka i kraju. Ale czy znacie dobrze swój kraj? Czy wiecie co jest stolicą Polski? Nad jakim morzem położona jest nasza ojczyzna? Zorganizujcie Turniej Wiedzy Młodego Obywatela. Powodzenia!

3. Lato zbliża się wielkimi krokami – wiosna zaś zawładnęła światem na dobre. Na łąkach zieleni się trawa, w sadzie kwitną jabłonie i grusze, a w parkach i lasach słychać ptasi trel. Taki czas sprzyja wyjazdom na łono natury. Zorganizujcie „Piknik pod chmurką”. Zwróćcie uwagę na ochronę tak pięknej przyrody, która nas otacza.

4. Trzy magiczne słowa: „proszę, przepraszam i dziękuję”, ich moc jest wielka, a używanie zapewnia pozyskanie sympatii i szacunku innych. Zorganizujcie akcję promocyjną pod nazwą „Trzy Magiczne Słowa”. Naprawdę warto!
5. Wasza grupa na pewno ma wielu przyjaciół, na których może liczyć. Stwórzcie na ich cześć Pomnik Przyjaźni, ułóżcie piosenkę albo namalujcie obraz. Zastanówcie się co możecie zrobić, aby sprawić im przyjemność. Może wykonacie jakaś plastyczną niespodziankę lub zaprosicie ich na spektakl wystawiony specjalnie dla nich. Wybór należy do Was.
Uwagi na temat realizacji projektu/ terminy/ ewaluacja
Po zaakceptowaniu treści Projektu przez biorące w nim udział przedszkola zostanie stworzona strona internetowa Projektu (http://wedrowkiprzedszkolaka.prv.pl), na której odnaleźć będzie można bieżące informacje dotyczące realizacji zadań w poszczególnych przedszkolach.
Dla koordynatorów projektu zostanie stworzone również specjalne forum tematyczne, które będzie służyć wymianie doświadczeń, ewentualnym zapytaniom oraz przede wszystkim utrzymywaniu kontaktu z pozostałymi uczestnikami Projektu.
Zadaniem koordynatorów Projektu w poszczególnych przedszkolach będzie zdanie relacji głównemu koordynatorowi Projektu - każdego ostatniego dnia miesiąca – z postępów w działaniach w placówce. Sprawozdanie przysłane na adres e-mail’owy głównego koordynatora Projektu (agnieszka_puk@poczta.fm) lub załączone na w/w forum może przyjąć dowolną formę – może stanowić plik w postaci załącznika doc lub pdf, może również stanowić treść wysłanej wiadomości e-mail’owej bądź treść posta forumowego.
Wskazane jest by sprawozdania zawierały również załączniki w postaci zdjęć  lub skanów prac dzieci (pliki jpg, png lub gif). 
Proszę także zaznaczać w sprawozdaniu, której z Krain wspomniane opracowanie dotyczy.

Czas realizacji projektu to: październik 2008 – czerwiec 2009.
Zakończenie realizacji zadań projektu będzie miało miejsce 1 czerwca 2009 r. 
Przedszkola biorące udział w realizacji projektu na jego podsumowanie stworzą graficzne opracowanie Album Wędrówek Przedszkolaka stanowiący pamiątkę z realizacji projektu.

Przedszkola, które ukończą realizację projektu otrzymają dyplomy pamiątkowe oraz upominek niespodziankę, świadczący o zrealizowaniu założonych zadań.
Na zakończenie działań planowane jest również spotkanie koordynatorów projektu – podsumowujące całoroczną współpracę, jej formę, przebieg, mocne i słabe strony (lipiec – sierpień 2009).
Na spotkaniu sporządzone zostanie sprawozdanie stanowiące ewaluację realizacji projektu, które otrzyma każda z placówek biorących udział w projekcie.

	L.p.
	Imię i nazwisko
	Placówka
	Adres
	Kontakt

	Główny koordynator projektu: 

	1.
	Agnieszka Puk
	Przedszkole nr 124 w Poznaniu
	Os. Bohaterów II Wojny Światowej 30
	

	Koordynatorzy projektów w poszczególnych placówkach:

	2.
	Jolanta Herman
	Przedszkole Samorządowe nr 71 w Białymstoku
	ul. Dziesięciny 50


	

	3.
	Jarosława Lazar
	Zespół Gimnazjalno Szkolny w Długomiłowicach
	ul. Parkowa 8


	

	4.
	Monika Lange
	Przedszkole Niepubliczne "Kacperkowy Światek" w Bydgoszczy
	ul. Wielorybia 18
	

	5.


	Dorota Sękowska
	Przedszkole nr 189 w Warszawie
	ul. Lenartowicza 27
	

	6.
	Mirosława Markiel- Cierpisz


	Przedszkole nr 24 w Tychach 
	ul. Jaroszowicka 113
	

	7.
	Danuta Pilch

Barbara Krauzy
	Przedszkole z Oddziałami Integracyjnymi nr 17 im. J. Brzechwy w Rybniku
	ul. Krzyżowa 12


	

	8.
	Elżbieta Katarzyńska


	Przedszkole Miejskie Nr 1 we Włodawie


	ul. Słowackiego 16


	

	9.
	Ewa Kanclerz
	Polska Szkoła Sobotnia w Göteborg


	Tunnlandsgatan 20

421 38 Västra Frölunda

Göteborg Sverige/Szwecja
	

	10.
	Barbara Przychoćko
	Przedszkole Miejskie nr 8 im. J. Brzechwy w Kołobrzegu
	ul. Bociania 4a
	

	11.
	Dorota Zbraniborska


	Przedszkole nr 34 z Oddziałami Integracyjnymi w Zabrzu
	ul. Brysza 4
	

	12.
	Elżbieta Głowa
	Miejskie Przedszkole Nr 4 w Katowicach
	ul. Gen. Jankego 65
	

	13.
	Iwona Kalisz - Drewko
	Publiczna Szkoła Podstawowa 

im. mjr. H. Sucharskiego 

w Woli Przemykowskiej
	Wola Przemykowska 102
	


Źródła:
1. Dryden G., Vos J.: Rewolucja w uczeniu. Wydawnictwo Moderski i S-ka. Poznań 2000.

2. Helm J. H., Katz L. G.: Mali badacze. Metoda projektu w edukacji elementarnej. Warszawa 2003.

3. Klim – Klimaszewska Anna: Pedagogika przedszkolna. Polski Instytut wydawniczy. Warszawa 2005.

4. Miliszkiewicz Małgorzata: Jak konstruować program autorski [w:] Gazeta Szkolna nr 33. Rok 2001, s. 32 – 33.

5. Rychel Aneta Joanna: Jak tworzyć programy autorskie? [w:] Wychowanie w Przedszkolu nr 2. Rok 2001, s. 78 – 80.
� Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli i oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych. (Dziennik Ustaw z 2002 r. Nr 51 poz. 458).


� Zajęcia odbędą się w cyklach kilkudniowych zajęć – 4 razy w roku (raz na dwa miesiące lub kwartał) – w dowolnie obranym przez nauczyciela czasie. 
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